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Programma
8:45  Iscrizioni

  9:15  Presentazione e apertura dei lavori (Antonio Dellagiulia, 
Lucio Sibilia) 

  9:30  OCD - "Accettazione, Perdono e Mindfulness per il Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo” (Barbara Barcaccia)

  10:00 Psicopatologia sperimentale 
a. “Nuove prove sperimentali  del ruolo del timore di colpa 
nella genesi e nel mantenimento del disturbo ossessivo 
compulsivo”  (Francesco Mancini)
b. “Ruminazione: attuali prospettive di ricerca e di 
trattamento” (Roberta Trincas)

11:00 Intervallo

  11:15 Pensiero ripetitivo, worry, ruminazioni - "Dalle credenze ai 
processi: non si tratta solo di nuove tecniche" (Giovanni M. 
Ruggiero)

  11:45 Discussione sulle prime quattro relazioni – Discussant: 
Gabriele Caselli 

  12:00 Progetto CLP - Common Language for Psychotherapy - “Il 
traguardo di un linguaggio comune in psicoterapia” (Lucio 
Sibilia)

  12:25 Disfunzioni trans-diagnostiche - “Le disfunzioni

   transdiagnostiche emotive, cognitive e comportamentali” (Stefania Borgo)

 12:50 Discussione sulle due precedenti relazioni – Discussant: Michele Procacci e 
Antonio Pinto

13:00 Intervallo pranzo

  14:30 Psicosi – “Il trattamento psicoterapico, neurocognitivo e metacognitivo 
delle psicosi: il lavoro dello Special Interest Group in EABCT” (Antonio Pinto 
& Massimiliano Abbatecola) – Discussant: M. Procacci

  15:30 Disturbi di personalità - “I trattamenti integrati nei disturbi di 
personalità” (Michele Procacci & Donatella Fiore) – Discussant: A. Pinto

16:00 Intervallo

  16:30 Psicoterapia della età evolutiva- "I Disturbi da Comportamento 
Dirompente: nuove concettualizzazioni e linee di intervento” (Carlo 
Buonanno & Pietro Muratori) – Discussant: A. Dellagiulia

  17:00 Psicologia e psicoterapia forense - “Il trattamento degli autori di reati 
sessuali: stato dell'arte” (Angelo Zappalà) Discussant: S. Borgo

  17:30 Tavola Rotonda: In quali direzioni si sta sviluppando la Terapia Cognitivo-
comportamentale? (Relatori del Convegno) Moderatore: L. Sibilia
Discussione generale

18:30 Conclusione del Convegno 



La Terapia Cognitivo-comportamentale (TCC) continua ad evolversi come
un corpo vivo, sulla scia dei nuovi concetti e proposte teoriche che con-
tinuamente emergono e delle verifiche sperimentali  che ne derivano.
L'ampliamento dei  paradigmi iniziali,  che ha dato luogo  a  una nuova
“ondata”, indicata come “terza”, sta gradualmente abbracciando campi
sempre più ampi della ricerca in psicologia clinica. 
Questo convegno intende dare un quadro dello stato dell'arte della TCC,
evidenziando i fronti più attivi nella realtà italiana. I relatori saranno
infatti i colleghi che coordinano i  Gruppi di interesse nell'Associazione
Europea di Terapia Comportamentale e Cognitiva (EABCT) nonché dalle
Aree di interesse della Società Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva (SITCC). La Tavola Rotonda finale cercherà di evidenziare le
direzioni in cui si sta sviluppando la Terapia Cognitivo-comportamentale.
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Comitato Scientifico:
Massimiliano Abbatecola, Barbara Barcaccia, Stefania Borgo, Carlo Buonanno, 
Antonio Dellagiulia, Donatella Fiore, Francesco Mancini, Pietro Muratori, 
Michele Procacci, Antonio Pinto, Giovanni Maria Ruggiero, Lucio Sibilia, 
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